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@ Uvod

Predmét hygiena vychazi z koncepce hygieny jako védy o uchovani zdravi. Zabyvi se vSemi
faktory ovlivitujicimi télesné zdravi i duSevni pohodu ¢lovéka s cilem predchazet
Skodlivym vliviimfaktorii prostiedi na zdravotni stav populace. Z hlediska Zivotniho
prostiedi se zabyva kvalitou a moznymi zdravotnimi riziky pitné vody, koupaci vody,
produkci odpadu, jejich zdravotnimi riziky a zpisoby likvidace v¢etn€ vyhod a nevyhod
jednotlivych technologickych postupt. Resi zdravotni rizika znegisténi ovzdusi jak ve
venkovnim prostiedi tak v interiéru a posuzuje zdravotni rizika hluku v komunélnim
prostiedi. Tyto informajce jsou pak vyuzivany pro sledovani a monitorovani zdravotniho
stavu populace se zaméfenim na populaéni skupiny s vyssi vnimavosti k ptisobeni
environmentalnich stresorti. Z hlediska pracovniho prostiedi (hygieny prace) se zabyva
zdravotnimi riziky pfi praci v€etné zdravotnich rizik prace ve zdravotnictvi, tepelnou
pohodou na pracovisti, otazkami fyzické zatéze v pracovnim procesu, zdravotnickozu
problematikou prace v zahranici.

Cile studia predmétu

Cilem pfedmétu je seznamit studenty s obecnou zakonitosti vztahti mezi clovekem, resp.
populacni skupinou a prostiedim, upozornit na znecisténi jednotlivych médii prostiedi

Z hlediska zdroje znecisténi, zdravotniho dopadu a moZnosti prevence, soustfedit se na
hlavni environmentalni stresory a jejich mozné komplexni pisobeni tak, aby tyto informace
bylo moZno vyuZit v ochrané vefejného zdravi. DalSim cilem je pfibliZit studentiim ukoly
Statniho zdravotniho ustavu a zakladni vystupy pfi sledovani a monitorovani zdravotniho
stavu populace ve vztahu k prostiedi.
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1. Uvod do piedmétu hygiena — jeho cile a zakladni napIné ¢innosti

@ Casovy rozsah: 2 hodiny

Cile

sezndmit studenty s definici a zdkladnimi pojmy pfedmétu hygiena, s jeho néplni ¢innosti,
s ptehledem fyzikéalnich a chemickych faktori, pisobicich jako environmentalni stresory a
se strategiemi WHO, EU a CR v oblasti ochrany zdravi s ohledem na podil faktorii
zivotniho prosttedi na zdravi populace.

Y‘ Kli¢ova slova

Faktory Zivotniho prostfedi; komplexni smési prostiedi; indikatory znecisténi Zivotniho
prostiedi. Zdravi 21, Zdravi 2020, zdravotni politika ve vztahu k prostiedi.

@ Anotace a zakladni pojmy

Odhaduje se, ze faktory prostiedi mohou ovliviiovat zdravi populace z cca 20 %. Fyzikalni,
chemické a biologické faktory plisobi na zdravotni stav ¢lovéka komplexné¢; vysledny efekt



pak zavisi na genetickém vybaveni populace a populacnich skupin, coz rozhoduje o
schopnosti organismu vyrovnat se s u¢inkem environmentalnich stresorti na zdravi. O
ucinku vysledného piisobeni rozhoduji rovnéz socioekonomické faktory, zejména pak
vzdélani. Znecisténi zivotniho prostfedi chemickymi latkami a nasledna expozice Clovéka je
jednim z faktor@ ovlivitujicich zdravotni stav populace. Zdravotni politika na tirovni
mezinarodni i narodni definuje a pouziva programy piispivajici ke snizeni rizika
environmentalnich faktord. Narodni akéni plan prostiedi a zdravi definuje pro jednotlivé
resorty kratkodobé, sttednédobé i dlouhodobé tkoly s cilem zlepsit kvalitu zivotniho
prostiedi a jeho vliv na zdravi populace.

o Pojmy k zapamatovani/Definice

Zdravotni politika: politickd rozhodovani zalozena na prokazanych znalostech

Hygiena: véda o uchovani a podpote zdravi

Environmentalni epidemiologie: studium vztaht mezi stresory prostfedi a popula¢nim
zdravim

Indikétor: jednoducha srozumitelnd informace nezbytna v rozhodovacim procesu zdravotni

politiky.

€} Piiklady

Zdravi 21 ve svém cile 10 zahrnuje nutnost zajistit bezpeénéjsi zivotni prostiedi, v némz
vyskyt zdravi nebezpecnych latek a faktorii nebude piesahovat mezinarodné schvalené
normy.

o Kontrolni otazky a ukoly

Jaké zdravotni dopady ma pusobeni komunalniho hluku na obyvatele?
Kdo definuje, zda latka nebo faktor v prostiedi ma prokazatelné karcinogenni ti€inek na
Cloveka?

Q Otazky k zamysleni

Je Narodni akéni plén prosttedi a zdravi primédrné urcen pro resort zdravotnictvi/ochrana a
podpora zdravi, nebo se na jeho feSeni podileji 1 jiné resorty a jaké?

% Shrnuti

Environmentalni faktory maji nezddouci vliv na zdravi populace, ktery se odhaduje na cca
20% podilu ovlivnéni zdravotniho stavu. Rozdily ve vnimavosti jednotlivych populac¢nich
skupin jsou genetickou vybavou, vékem, adapta¢nimi schopnostmi a urovni vzdélani.
Zdravotni politika ve vztahu k Zivotnimu prosttedi, resp. jeji programy uplatiiované i v CR
maji vyznamnou roli ve snizovani rizik ptsobeni faktorti prostiedi na zdravi populace.
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2.Hodnoceni a monitoring vlivu prostiedi na zdravi. Syst¢ém monitorovani zdravotniho
stavu obyvatel Ceské republiky ve vztahu k prostredi

@ Casovy rozsah: 2 hodiny

Cile

Ptiblizit studentiim hlavni néstroje sledovani a posouzeni vlivu faktora prostiedi na
zdravotni stav populace. Vyuziti demografickych dat (indikatorti zdravotniho stavu) a
periodicky méfenych dat znec€isténi faktorl Zivotniho prostfedi (indikatory Zivotniho
prostiedi). Informace o Systému monitorovani zdravotniho stavu ¢eské populace ve vztahu
k prostiedi (MZSO).

?" Klicova slova
Monitoring, fyzikalni, chemické a biologické stresory prostiedi

Anotace a zakladni pojmy
Environmentalni stresory mohou ovlivitovat zdravotni stav populace v zavislosti na mife
jejich nezadoucich ucinki, délce pisobeni s velikosti a struktufe exponované populace.
Systematické sledovani environmentalnich stresort v médiich prostredi a jejich
vyhodnocovani umoziiuje posouzeni okamzité situace, prognozu dalsiho vyvoje v delsim
¢asovém horizontu, rozhodovani o nutnosti preventivnich interven¢nich opatieni a ovéfeni
Gi¢inku téchto opatieni. V Ceské republice probiha od r. 1994 Systém monitorovéni
zdravotniho stavu ¢eské populace ve vztahu k prostiedi (MZSO), ktery je zaméfen na cely
profil faktori prostiedi (ovzdusi, pitna voda, puda, dietarni expozice), hluk v komunalnim
prosttedi, biomonitoring ¢lovéka a sledovani zdravotniho stavu vybranych popula¢nich
skupin.

o Pojmy k zapamatovani/Definice

Monitoring: Opakované systematické sledovani dan¢ho faktoru v ¢ase a prostoru
Indikator prostedi — ukazatelé stavu zne€isténi prostiedi, které souviseji se zdravotnim
stavem populace (napf. koncentrace prasného aerosolu v ovzdusi)

Indikator zdravotniho stavu populace — ukazatele popula¢niho zdravi (napt. Mortalita,
morbidita, incidence nadorovych onemocnéni apod.)

Plumbémie — hladina olova v Krvi



ﬂ} Priklad

Vztahy mezi demografickymi ukazateli (mortalita, morbidita, specifickd mortalita apod.) a
ukazateli kvality a znecisténi jednotlivych médii prostiedi (napt. mortalita na nadorova
onemocnéni ve vztahu ke znecisténi ovzdusi)

Znecisténi ovzdusi olovem v disledku pouzivani olovnatého benzinu — zjisténi vyznamného
toxického ucinku olova na CNS v pribéhu nitrodélozniho vyvoje — monitorovani hladiny
Pb v krvi jako ukazatele vyse expozice - zakaz pouzivani olovnatého benzinu — kontrola
ucinku tohoto opatieni sledovanim plumbémie.

o Kontrolni otazky a ukoly
Jaké jsou vyhody a nevyhody systematického monitorovani oproti jednorazovému sbéru dat
z diivodu extrémnich situaci?

Q Otazky k zamysleni

Utinek preventivnich a intervenénich opatfeni se projevi okamzité po zavedeni téchto
opatieni nebo az po urc¢itém ¢asovém odstupu. Jaky to méa vyznam pro politicka
rozhodovéni?

% Shrnuti

Monitoring ukazatelil zne€isténi prostiedi je nutno provadet systematicky a jednotnymi
metodickymi postupy, aby byly vysledky srovnatelné na lokalni, narodni i mezinarodni
urovni. Vysledky musi byt k dispozici v databazich dostupnych ptislusnym organiim
ochrany a podpory zdravi. Ceska republika systematicky sleduje zakladni indikatory
prostiedi a zdravi od r. 1994.
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3. Pitna voda a mozna zdravotni rizika

G) Casovy rozsah: 2 hodiny

Cile

Seznamit studenty se zakladnimi principy zasobovani pitnou vodou, hlavnimi zdroji
kontaminace pitné vody, hlavnimi zndmymi mikrobiologickymi i chemickymi polutanty


http://www.szu.cz/

pitné vody a souvisejicimi zdravotnimi riziky, jakoZ i se soucastmi pitné vody, které
pozitivné piispivaji k lidskému zdravi.

?‘ Kli¢ova slova

Pitné voda; zdroje znecisténi; bakterie; viry; prvoci; epidemie; chemické polutanty;
zdravotni rizika; opatieni k zajisténi nezdvadnosti vody.

@ Anotace a zakladni pojmy

Pitnd voda muize byt znecisténa v pribchu celého cyklu vyroby a zasobovani ¢ili ve
zdrojich surové (povrchové i podzemni) vody, v procesu upravy vody i béhem distribuce
vody se spotiebiteli. I kdyz béhem poslednich 100-150 let byla ve vyspélych zemich piijata
fada zasadnich technologickych opatieni, které vedly ke snizeni vyskytu vodou pfenosnych
chorob, pfesto se stale — i Vv téchto zemich — mizeme setkat s onemocnénimi, které maji
souvislost s pitnou vodou. Vyuka podava ptehled a charakteristiku hlavnich patogennich a
podminén¢ patogennich mikroorganismech, které se mohou uplatnit pfi ingesci, inhalaci
nebo koznim kontaktu s pitnou vodou. Podava rovnéz piehled hlavnich chemickych
polutantli — co do ptivodu, cest vnosu do vody a zdravotnich rizik — se kterymi se lze setkat
Vv ¢eském 1 svétovém méftitku. Pitnd voda vSak nemusi obsahovat jen nezadouci, Skodlivé
primési, ale vzdy obsahuje i rozpusténé mineralni latky ptirodniho ptivodu, které ptispivaji
k piijatelné chuti vody a k jeji osmotické rovnovaze, nékteré z nich (vapnik, hoi¢ik,
fluoridy...) maji i znamy specificky pozitivni ucinek na zdravi. V zavéru jsou uvedeny
zakladni principy multibariérové ochrany, na kterych je zaloZena péce o dodavku bezpecné
pitné vody.

o Pojmy k zapamatovani/Definice

Vedlejsi produkty dezinfekce: Siroké spektrum latek, které vznikaji reakci chloru ¢i jiného
dezinfekéniho oxidantu s pfirodnimi organickymi latkami ve vodé (prekursory), pokud jsou
pfitomny.

Indikatorovy organismus/latka: ukazatel kvality vody vybrany pro rutinni kontrolu
nezéavadnosti pitné vody, jehoZ vyskyt indikuje pfitomnost Sir§iho okruhu pfibuznych
mikroorganismi nebo chemickych latek.

Podminéné patogenni mikroorganismus: mikroorganismus, jehoZ negativni ucinek na
Cloveéka se projevi jen u osob se snizenou imunitou.

ﬁ} Priklady

Priklady latek ze skupiny vedlejSich produki dezinfekce.
Ptiklady prvkl ve vodé, které podporuji lidské zdravi.
Ptiklady podminéné patogennich mikroorganismii pfendsenych pitnou nebo teplou vodou.

9 Kontrolni otazky a ukoly

Jaky vyznam a pouziti maji indikatory fekalniho zne€isténi pitné vody?



Jaké chemické latky jsou nejéast&jsi pii¢inou znegisténi pitné vody v Ceské republice?

Q Otazky k zamysleni

Jak ptedchazet epidemiim z pitné vody, ke kterym sporadicky, ale piesto, dochazi i ve
vyspélych primyslovych zemich?

% Shrnuti

Béhem posledniho stoleti byl ucinén velky pokrok v redukci vyskytu vodou pienosnych
chorob, ale pfesto se Ize i ve vyspélych zemich v praxi setkat s onemocnénimi, které maji
souvislost s pitnou nebo teplou vodou. Muize se jednat o onemocnéni epidemicka (zde jsou
rizikové zejména malé zdroje pitné vody) nebo sporadickd. Vyuka podava prehled téchto
hlavnich onemocnéni a jejich pficin.
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4. Problematika balenych vod, domaci douprava vody

G) Casovy rozsah: 2 hodiny

Cile

Seznamit studenty se hlavnimi alternativami pouzivanymi v Ceské republice k zasobovéni
pitnou vodou (jako alternativa k vefejnému zasobovani vodovody), jejich vyhodami,
nevyhodami a zdravotnimi riziky.

?" Kli¢ova slova

Pitné voda; vetejny vodovod, balené¢ vody, vydejni automaty na vodu, domaci uprava vody,
studny, prameny.



@ Anotace a zakladni pojmy

V CR je asi 93% obyvatelstva zasobovano vodou z vefejnych vodovodi, kterych je vice nez
4 tisice. I kdyz v naprosté vétsin€ téchto vodovodi je voda bezpecna pro vSechny skupiny
obyvatel, urcita ¢ast odbératel pouziva tuto vodu jen k myti a dal§im hygienickym uceltim
a pro pitné ucel pouziva bud’ balenou vodu nebo si vodu doma upravuji pomoci riiznych
filtra¢nich zatizeni, popf. si vodu dovazi z jiného zdroje, ktery povazuji za vhodnéjsi.

V mensing ptipadi se jedna o odiivodnéné priciny (napt. dodavana voda neni chut'ové
piijatelna pro spottebitele), ve vétsin€ piipadl se jedna o jednani fizené reklamou. Mezi
pouzivané alternativy patii: balené vody, vydejni automaty na vodu, domaci uprava vody,
dovoz vody ze studni a pramentl. Sedm procent obyvatel CR je zasobovano z vlastnich
studni. Kazda z téchto alternativ mé své vyhod i nevyhody a mozna zdravotni rizika, ktera
jsou piedmétem vyuky.

o Pojmy k zapamatovani/Definice

Balena kojeneckd voda je vyrobek z kvalitni vody z chranéného podzemniho zdroje, ktery
je vhodny pro ptipravu kojenecké stravy a k trvalému ptfimému pozivani vSemi skupinami
obyvatel. Celkovy obsah rozpusténych latek (RL) < 500 mg/I.

Balend pramenitd voda je vyrobek z kvalitni vody z chranéného podzemniho zdroje, ktery
je vhodny k trvalému pfimému pozivani détmi i dospelymi. Celkovy obsah RL <1000 mg/I
(jako u pitné vody).

Balend pfirodni mineralni voda je vyrobek z chranéného podzemniho zdroje ptirodni
minerdlni vody schvaleného ministerstvem zdravotnictvi. Obsah RL neni nijak limitovan
(ani minimem ani maximem), od ¢ehoZz se odviji vhodnost ¢i nevhodnost pravidelné
konzumace.

Balena pitnd voda je vyrobek splitujici poZadavky na pitnou vodu. Tuto vodu lze ziskavat
z jakéhokoli vodarenského zdroje, upravovat ji stejné jako vodovodni vodu.

Sodova voda je nealko napoj vyrobeny z pitné vody a oxidu uhli¢itého.

$ Priklady

Déleni ptirodnich mineralnich vod podle obashu rozpusténych latek.
Piiklady klamavych obchodnich praktik pouZivanych prodejci balenych vod nebo prodejci
vodnich filtri.

9 Kontrolni otazky a ukoly
Jaké rozlisSujeme kategorie balenych vod?

Jaké zédkladni typy zafizeni na doupravu vody v domdacnosti existuji?
Jaka jsou zdravotni rizika dovozu vody z pfirodnich pramenti?

Q Otazky k zamysleni

Jaké jsou hlavni motivy, kviili kterym lidé voli alternativy k vefejnému zadsobovani pitnou
vodou; které z nich jsou odivodnéné a které neodtivodnéné?



% Shrnuti

V uréitych ptipadech, kdy vetejné zasobovani pitnou vodou neni k dispozici nebo vykazuje
urcity nedostatek a ¢ini tak vodu nevhodnou pro urcité skupiny obyvatel, je pouziti
alternativ zasobovani pitnou vodou odiivodnéné. V takovych ptipadech je nutné se
rozhodovat nejen na zakladé dostupnosti nahradniho feSeni a jeho ceng, ale i na zaklad¢
znalosti moznych zdravotnich rizik spojenych s jednotlivymi alternativami.
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5. Hygienicka problematika rekrea¢nich vod, hygienické poZadavky na taboristé.

@ Casovy rozsah: 2 hodiny

Cile

Seznamit studenty se zdkladnimi chemickymi déji odehravajicimi se v Zivotnim prostiedi
vlivem environmentalnich faktort.

Y‘ Klicova slova

Cisténi odpadnich vod, koupaci vody, zdravotni rizika z koupacich vod, vefejna tabotiste,
zotavoaci akce pro déti

@ Anotace a zakladni pojmy

Zdroji mikrobialniho zneciStni povrchovych i podzemnich vod mohou byt kanalizace,
vypusté z COV, prisaky ze septikii, zump, lidé, zvitata aj. Cisténi odpadnich vod ¢asteénd
elmiminuje negativni plisobeni odpadnich vod na recipient (popis procesu a jeho G¢innosti,
popis u¢inku vypoustéi vycisténé odpadni vody do recipientu). Nadmérny piinos N a P do
vodniho prostiedi zptisobuje eutrofizaci, kterd ma za nésledek nahdmérny rozvoj sinic a tas.
Zminén je 1 vliv eutrofizace na vodni ekosystém (zména kyslikového reZimu, zména pH,
ovlivnéni druhového slozeni, extrémni piipady — clear water), diisledky pro koupaci vody a
pro upravy vody na vodu pitnou. Vody ve volné ptirod¢, polouméla koupaliste

s povrchovou vodou, uméla koualisté s pitnou vodou slouzi jako rizné druhy koupacich vod
(s riznym rezimem). Mikroorganismy ve vodé mohou byt fekalniho i1 nefekalniho ptavodu.
Chemické kontaminace koupaci vody pochdzi také z vice zdroja - z plnici vody,


http://www.szu.cz/uploads/documents/czzp/edice/plne_znani/letaky/pitny_rezim.pdf
http://www.szu.cz/uploads/documents/czzp/edice/plne_znani/pijete_20vodu_20z_20watercooleru.pdf
http://www.szu.cz/uploads/documents/czzp/edice/plne_znani/pijete_20vodu_20z_20watercooleru.pdf

Z navstévnikd, ptipadné z upravy vody. Riznorodost zdravotnich obtizi spojenych

s koupacimi vodami je zna¢né — utonuti, vystaveni se extrémni teploté¢ vody (mdloby,
hypotermie), ale i piimé nasledky na nékteré organy napt. — na kiiz (dermatitika,
folikulitida, bradavice, erytém, alergické reakce,..), usi (otitida), o¢i (konjuktivitida,
keratitida), horni cesty dychaci (podrazdéni, kasel, sennd ryma, astma), travici trakt
(gastroenteritida), plice (pneumonie), mozek (meningoencefalitida, meningitida), mocové
cesty (infekce), jatra (hepatitida). Dale se mohou projevit uc¢inky toxinti sinic: bolesti hlavy
a svall, horecky, zavraté, puchyte,... Existuje velké mnozstvi faktorq, které rizika
zdravotnich obtizi modifikuji. Sledované ukazatele vody v umélych koupalistich jsou napf.
mikrobiologické ukazatele kvality vody, sezoricka kvalita, chemicka kvalita (ukazatele
zatéze 1 dezinfekce). Jednotlivé charakteristiky i jejich vliv na zdravi jsou podrobné
probrany. Zminéna je i aktivita hygienickych stanic (nejen jich), tykajici se informovanosti
vetejnosti o kvalité vody uréené ke koupani. Nacrtnuta je i situace v Evrop¢ a v USA —
ptiklady epidemii spojené s rekreaénimi vodami a problematika motské vody.

Pravni predpisy a povinnosti provozovateli koupalist ve volné pfirod¢ i umelych koupalist
vcetné povinnosti organti ochrany vetejného zdravi (vykonavani dozoru, shvalovéani
provozniho tadu, zvyseni ¢etnosti kontroly, zdkaz pouzivani)

Druhy vefejnych tabofist’ (vetejna tabotisteé, kempy, autokempy, chatové kempy — osady,
zotavovaci akce pro déti) — definice jednotlivych druhil , pozadavky na umistni (ptirodni
podminky, technické zabezpeceni). Nutné je 1 vypracovani provozniho fadu s podminkami
¢innosti, zasadami prevence vzniku onemocnéni, zptisobem zachézeni s pradlem a
zpusobem ocisty. V provoznim fadu musi byt dale uvedeno jakym zpiisoben bude
likvidovan odpad. Akce pro déti jsou zvlasté upraveny vlastni vyhlaskou - ¢. 106/2001
Sb.Vyhlaska Ministerstva zdravotnictvi o hygienickych pozadavcich na zotavovaci akce pro
déti, ktera upravuje napf. umistni a prostorové a ubytovaci podminky (vybaveni a uklid),
feSeni zasobovani vodou, odstranovani odpadt a nakladani s odpadnimi vodami. Déle je
oSetfeno i stravovani a rezim dne.

o Pojmy k zapamatovani/Definice

Cisténi odpadnich vod — primarni, sekundarni a tercialni stupeti ¢isténi — uginnost a vliv na
ekosystém

Biologicka kontaminace vody — hlavni zdroje a vliv na zdravi

Chemicka kontaminace vody — hlavni zdroje a vliv na zdravi

Stravovaci pozadavky na zotavovacich akcich pro déti — jidlo 5x denné, piti pfistupné stale
Rezim dne — vymezeni doby na spanek, osobni hygienu a stravovani dle véku déti.
Koupéani déti — ur¢eno, kdo mtize byt dozorem pii koupani déti a Casovy odstup, po kterém
se déti mohou koupat od posledniho jidla ¢i cviceni.

Voda pro osobni hygienu (s vyjimkou ¢i§téni zubli) mtze na zotavoacich akcich pro déti
vyhovovat hygienickym limitiim ukazatelii vody ke koupani ve volné ptirodé.

E:3' Priklady

Studie tykajici se prijmovych onemocnéni, moznosti vnosu patogeni koupajicimi se lidmi



Znecisténi vody v bazénech koupajicimi se osobami — mnozstvi bakterii, organickych latek
(pot, moc, sektrety)

o Kontrolni otazky a ukoly

Co je ptevaznou slozkou tzv. vegeta¢niho zbarveni a co tzv. vodniho kvétu a jaka
hygienicka rizika z nich plynou?
Jak ovliviiuje nepiitomnost tercialniho stupné ¢iSténi odpadnich vod povrchovy recipient?

Q Otazky k zamysleni

Proc¢ je v zatopenych lomech voda vétSinou vhodna pro koupani vice nez v rybnicich?

% Shrnuti

Problematika koupacich vod tizce souvisi s kvalitou povrchovych vod. Principy pfenosu
kontaminantt jsou dtlezité k pochopeni vzniku nékterych zdravotnich rizik. Zdravotni
rizika zptisobend kontaktem s koupaci vodou jsou velmi riiznoroda a to i co do intenzity
negativniho ptisobeni na lidské zdravi. Vzhledem k ¢astému pohybu v ptfirodé zejména u
déti — je dilezité mit prehled o zdkladnich moznych rizicich. Zotavovaci akce pro déti maji
sva specifika, ktera jsou ¢astecné oSetiena vlastni vyhlaskou.

m Literatura

Vyhlaska €. 135/2004 St. Kterou se stanovi hygienické pozadavky na koupalisté, sauny a
hygienické limity pisku v piskovistich venkovnich hracich ploch

Vyhlaska €. 155/2011 Sb. O profilech povrchovych vod vyuzivanych ke koupani

Vyhlaska ¢. 106/2001 Sb. Ministerstva zdravotnictvi o hygienickych pozadavcich na
zotavovaci akce pro déti

6. Hygienické poZzadavky na zdravotnicka zarizeni z hlediska ochrany provozovatelu i
uzivateli. Stavebné-technicka opatreni.

G) Casovy rozsah: 2 hodiny

Cile

Seznamit studenty se zdkladnimi poZzadavky kladenymi na stavebni a technické prvky
zdravotnickych zatizeni. Uvést piehled platné legislativy spolu s jejim stru¢nym obsahem
zamétenym na nejduilezitéjsi informace o tomto tématu. Seznamit studenty s vlivem
nekterych definovanych faktori (hluk, osvétleni, vlhkost) na zdravi ¢loveka spolu s dalSimi
soubory faktorti s negativnim vlivem (syndrom nemocnych budov).



Y‘ Kli¢ova slova

Vystavba zdravotnickych zafizeni, provoz zdravotnickych zatizeni, ochrana zdravi
pracovnikil a pacienti, technické a vécné vybaveni zdravotnickych zafizeni, hlukové limity,
osvétleni, syndrom nemocnych budov.

@ Anotace a zakladni pojmy

Pti vystavbeé zdravotnického zatizeni musi byt dbano na velké mnozstvi faktort, které
stavbu mohou ovlivnit a které jsou podchyceny v platnych pravnich pfedpisech (1zemni
planovani, stavebni fad, bezbariérové pouzivani staveb, pozarni prevence aj.). Dllezitost
architektonického planovani je zdiiraznéna pozadavky na funkéni a dispozic¢ni uspofadni.
Podrobnéji je probrana vyhlaska ¢. 92/2012 Sb., o pozadavcich na minimalni technické a
vécené vybaveni zdravotnickych zatizeni a kontaktnich pracovist doméci péce z diivodu jeji
zasadni dulezitosti pro vnitini vybaveni zdravotnickych zafizeni. Zejména je upozornéno na
existenci seznamd minimalniho vnitfniho vybaveni jednotlivych prostor (celkem 9 ptiloh)
z obecného hlediska i na zvlastni pozadavky na vybaveni dle oborti. Clenéni prostor na
zakladni a vedlej$i provozni prostory je doplnéno o jejich minimélni natizenou plochu.
Vyhléaska ¢. 6/2003 Sb., kterou se stanovi hygienické limity chemickych, fyzikalnich a
biologickych ukazatelll pro vnitini prostfedi pobytovych mistnosti nékterych staveb se tyka
limiti mimo jiné pro guanin, alergeny roztocu, bakterie a plisné, u kterych je také
zdiraznén jejich vliv na zdravi, nejohrozenéjsi skupiny obyvatel a opatieni vedouci

k minimalizaci tohoto vlivu. Déle je zdlraznén hluk a vibrace spolu s efektem na lidské
zravi a ptipustné limity (platné legislativni pfedpisy). Uvedeny jsou i zdkladni informace
tykajici se pozadavki na osvétleni jednotlivych prostor a obecna pravidla spravného
osvétleni. Zminéna je 1 problematika tzv. syndromu nemocnych budov.

o Pojmy k zapamatovani/Definice

Skladovaci prostory — diivody vyclenéni, povolené materialy a potieby, zabezpeceni.
Zakladni provozni prostory pracovist’

Oddéleni mista se zdrojem ionizujiciho zafeni od vysetfovny — vyjimky

Zakladni a vedlejsi provozni prostory — ¢lenéni a seznam prostor dle schématu

Zékladni hladiny akustického tlaku pro vnitini a vnéjsi prostory a korekce pro jednotlivé
UdrZovana osvétlenost, index oslnéni a index podani barev — zakladni informace tykajici se
osvétleni prostor ve zdravotnickych zatizenich.

Cisté prostory — definice specifické prostory, tiidy &istoty a jejich indikétor, udrzovani

E:E' Priklady

Azbest jako nevhodny stavebni material — vliv na zdravi, feSeni situace v soucasnosti
Vliv indexu podéni barev a oslnéni na zrak ¢lovéka



9 Kontrolni otazky a ukoly

Q Otazky k zamySleni

V které Casti hygienickych pozadavkii na zdravotnicka zatizeni shledavate nejvétsi rozpor
S praxi?

% Shrnuti

Stavebni, provozni a technickd specifika budov zdravotnickych zatizeni jsou zna¢na a
Z hlediska funk¢nosti daného zatizeni velmi dilezita. Jejich vycet a podminky jsou
podchyceny v legislativnich pfedpisech ¢asto do velkych detailu.

m Literatura

Podstatova, H.: Hygiena provozu zdravotnickych zatizeni a nova legislativa. Epava.
Olomouc, 2002

Vyhléaska ¢. 92/2012 Sb., o pozadavcich na minimalni technické a vécné vybaveni
zdravotnickych zafizeni a kontaktnich pracovist’ domaci péce z diivodu jeji zasadni

dilezitosti pro vnitini vybaveni zdravotnickych zatizeni.

Vyhlaska €. 6/2003 Sb., kterou se stanovi hygienické limity chemickych, fyzikalnich a
biologickych ukazatelti pro vnitini prostiedi pobytovych mistnosti nékterych staveb.

7. Hygienicka problematika, pidy, hygienické poZadavky v pohiebnictvi.
Odstranovani kadaveri zvirat

@ Casovy rozsah: 2 hodiny

Cile

Seznamit studenty se zakladnimi chemickymi déji odehravajicimi se v zivotnim prostiedi
vlivem environmentalnich faktori.

Y’& Kli¢ova slova

Hygienicka problematika ptidy, ptidni patogeny, spravna zeméd¢lska praxe,



@ Anotace a zakladni pojmy

Hygienicka problematika ptidy se vztahuje zejména na chemické (pesticidy a hnojiva) a
biologické (patogeny, hnojiva) ¢initele. U pesticidll a hnojiv je dilezité znat nejen jejich
vliv na lidské zdravi, popf. zZivotni prosttedi, ktery je ovlivnén mnozstvim aplikovanych
latek, ale 1 charakteristikou pady, do které jsou zapravovany, popt. faktory plochy, na
kterou jsou aplikovany. Dulezité jsou i1 informace o ditvodech a pravidlech pouziti
jmenovanych latek (spravnd zemédélska praxe) jak v zemédélstvi, tak v domécich
podminkach (zahradkari, domaci péstitelé). Patogeny v pudé —zakladni vycet s upiesnénim
vlivi na zdravi, geografické rozsiteni, popt. nejohrozenéjsi skupina obyvatel. Dale jsou
uvedeny moznosti pfedchazeni problémim s ohledem na doméci podminky (zejména
problematika kompostovani a pracovnikli v zeméd¢lstvi).

Vztah ke smrti v moderni spolecnosti a v historickém pichledu. Pohiebni zvyky a smute¢ni
ritualy — ptehled pouzivanych obradt piehled vyvoje véetné hygienického hlediska.
Zakladni terminy tykajici se pohibivani (lidské pozistakty, lidské ostatky, vypravitel
pohibu). Péce o lidské pozustatky a postupy pii umrti — jednotlivé povinné kroky
(oznamovaci povinnost 1ékafe, oznameni obci, list o prohlidce zemielého, umrtni list).
Uvedeny jsou i zékladni povinnosti dédicii, popt. obce. Postup pro pripady s podezienim ¢i
prokazanim umrti na nasledky nebezpecné infekéni nemoci nebo kontaminace radioaktivni
latkou — ohlasovani pfislusnym organtim ochrany vefejného zdravi a dalsi postup.
Pohibivaci povinnost za ucelem ochrany veifejného zdravi a distojnosti lidksého téla po
smrti cloveka a socialni pohieb jako fakutativni vykon obce. Postup pii pohibeni
nezndmych osob a cizinci véetné povinnosti obce a terminl — potifebné potvrzeni a
povolené moznosti pohibeni. Resena je i problematika pohibivani mrtvorozenych déti a
péce o lidské ostatky i postup pfi nalezu lidskych ostatkli mimo pohtebisté z etického,
pravniho 1 hygienického hlediska.

Problematika odstrafiovani zvitecich kadavert je nastinéna jako souc¢ast veterinarnich
¢innosti. Postup pfi odstranovani kadavert riznych zvifat v zajmovém chovu i ve
velkochovech, autorizované osoby s opravnénim tuto ¢innost provadét a zpusoby, kterymi
dochazi ke konecnému odstranéni. Kratky statisticky piehled charakterizujici tuto
problematiku — mnozstvi odstrafiovanych kadaveru, finan¢ni zatéz, nakladani s kone¢nym
produktem.

o Pojmy k zapamatovani/Definice

Pesticidy — latky pouzivané v zemé&dé&lstvi i v domacnostech — zakladni charakteristiky a
diivody pouziti, moznosti ohrozeni zdravi i Zivotniho prostiedi, vliv na zdravi a na ZP,
principy omezovani negativniho vlivu pouzivani pesticidii

Hnojiva — déleni hnojiv dle pivodu, slozeni a vlastnosti, pouziti hnojiv a pravidla, mozny
negativni vliv na zdravi ¢lovéka a na ZP a moZnosti a pfedpisy minimalizace tohoto vlivu.
Biologické patogeny v ptidé — nejbéznéjsi patogeny nachazejici se v pidé, vliv na zdravi
¢lovéka, rizikove skupiny obyvatel

Povinnost pohibit — povinnost obce, na jejimz tizemi doslo k imrti, pokud neni sjednan
pohieb zemielému dobrovolné. MoZnosti obce.

Bezodkladné pohibeni — vyjimka z pohibivaci povinnosti obce, tyka se krizového fizeni,
bezodkladné pohiebni sluZzby (napt. konzultace s krajskou hygienickou stanici)



$ Piiklady

Studie hodnoceni kontaminace motského pobtezi (pisek) v ¢asovém odstupu jednoho roku
od od kontaminace ropou
Sledovani kontaminace méstskych pid a piskovist’ nékterymi chemickymi latkami v CR

o Kontrolni otazky a ukoly

Jaké ochranné pomicky jsou doporuceny pro praci s latkami pouzivanymi v zeméd¢€lstvi?
Jakym mechanismem dochazi k ohrozeni slozek zivotniho prostiedi pesticidy, popf.
hnojivy?

Jaky je spravny postup pii ndlezu kadaveru zvifete na volném prostranstvi?

Jaké jsou moznosti pro majitele uhynulého zvitete v zajmovém chovu?

Q Otazky k zamysleni

Jaké emise vypousti do ovzdusi krematorium?

% Shrnuti

Hygienicka rizika pii kontaktu s ptidou se netyka pouze profesionalnich zeméd¢lcd, ale i
mnoha dal$ich osob se zdjmem v zahradniceni. Rizika plynou z kontaktu s biologickym
agens, ale i chemickymi latkami, které se pouzivaji bud’ ke kultivaci ptidy ¢i k ochran¢
plodin ¢i dalSim uceliim. Jejich Gi€inky na zdravi mohou tak byt v zévislosti na dalSich
faktorech vyznamné. Problematika pohiebnictvi a péce o lidské ostatky (popft. pozustatky)

vvvvvv

N

povinnostech jsou uvedeny s ohledem na nejb&znéjsi situace. Péce o kadavery zvitat spada
sice legislativné pod veterinarni ¢innosti, z hygienického hlediska je ale diileZité mit
prehled o zakladnich postupech tykajici se této problematiky.

m Literatura
Tlustos, P. a kol.: Agrochemie. Ceska zemé&délska univerzita v Praze, Praha, 2011
Zakon ¢. 256/2001 Sb. O pohiebnictvi

Kotrly, T.: Pohtebnictvi. Pravni zajisténi piety a diistojnosti lidskych pozistatkl a ostatkf.
Linde. Praha 2013

Kerrigan, M.: Historie smrti, pohfebni zvyky a smutec¢ni obfady od starov€ku do
soucasnosti.
Deus. Praha, 2008

Vyhlaska ¢. 342/2012 Sb., o zdravi zvitat a jeho ochrané, o pfemistovani a pfepravé zvifat a
o opravnéni a odborné zplsobilosti k vykonu nékterych odbornych veterinarnich ¢innosti



8. Hygienicka problematika odpadu, zdravotni rizika a likvidace odpadu

@ Casovy rozsah: 2 hodiny

Cile

Seznamit studenty se zaklady odpadového hospodarstvi, s délenim odpadu dle rtiznych
kritérii, S moznostmi odstraiovani odpadu a s obecnymi pravidly platnymi pro nakladani

s nim. Vymezit specifika odpadl ve zdravotnickych provozech, poukazat na zdravotni
rizika spojend se vznikem, manipulaci a znesSkodilovanim odpadt v béznych podminkach 1
ve zdravotnickych provozech. Seznamit studenty se zakladnimi platnymi legislativnimi
pfedpisy a povinnosti z nich plynouci.

?‘ Kli¢ova slova

Odpady, nebezpeéné odpady, kategorizace odpadi v CR, shromazd’ovani odpada,
skladovéani odpadt, nakladani s odpady, odstraiiovani odpadi

@ Anotace a zakladni pojmy

Nejzakladné&jsi informace o odpadech je spojena s obecnou charakterizaci odpadii véetné
definic a zékladniho tfidéni. Zminény jsou seznam a katalog odpadt dle platného znéni
zakona o odpadech a jejich funkce a obsah. Déle jsou uvedeny nebezpetné vlastnosti, jejich
vyznam a néktera specifika, tykajici se zdravotnickych zatizeni, v€etné znaceni. Trendy

Vv produkci odpadii dle rtiznych slozek jsou dielZitymi indikatory hospodaistvi (napf.
mnozstvi komundlniho odpadu na osobu a rok), dalsi dilezité indikéatory (mnozstvi
ttidénych odpadu dle sloZek) napliiuji evropska nafizeni, jejiz cile jsou implementovany

v ¢eské narodni legislativé a tykaji se praktického zivota vSech obcanti. Nakladani s odpady
je podminéno mnoha faktory, evropksé trendy ve srovnani s ceskou situaci poukazuji na
pravdépodobny budouci vyvoj problematiky v CR. Specifika odpadového managementu ve
zdravotnictvi se tykaji nejen sloZeni a produkce odpadu, ale zejména nakladani s nim.
Pravidla pro tfidéni, sbér a skladovani odpadu, jakoZzto i s dalSim pfevozem a veSkerou
manipulaci s nim jsou krom jiného uvedeny v platnych provoznich fadech zatizeni.
Technologické moznosti dal§iho nakladani s odpadem jsou doplnény o dekokontaminacéni
technologie pouzivany ve zdravotnickych zatizenich. Zdravotni rizika plynouci z nakladéani
s odpady jsou specifikovana nejen pro bézny ¢i nebezpecny odpad, ale i1 zvIast’ pro nékteré
slozky odpadu zdravotnického. Zminény jsou také metody minimalizace a ptedchazeni
vzniku odpadu a jejich vliv na Zivotni prostfedi. Zminéna jsou i1 néktera specifika odpadt ve
zdravotnictvi, ktera se tykaji jinych pravnich predpist (napf. odstrafiovani ¢asti tél a organti
apod., radioaktivni odpady).

o Pojmy k zapamatovani/Definice

Odpad - kazda movita véc, které se osoba zbavuje nebo ma umysl nebo povinnost se ji
zbavit a piislusi do nékteré ze skupin odpadii



Nebezpecny odpad - odpad uvedeny v Seznamu nebezpecnych odpadi uvedeném v
provadécim pravnim predpise a jakykoliv jiny odpad vykazujici jednu nebo vice
nebezpe¢nych vlastnosti uvedenych v priloze ¢. 2 k zakonu o odpadech

Nebezpecné vlastnosti — 15 vlastnosti uvedenych v ptiloze ¢. 2 k zdkonu o odpadech
Katalog odpadii — pravni predpis MZP, ktery umoziiuje odpad zatadit do platné kategorie,
coZ je povinnosti ptivodce nebo opravnéné osoby.

Déleni odpadi — rizné kategorie déleni dle fyzikalnich, chemickych vlastnosti, dle ptivodcii
apod. a jeho vyznam pro praktické ¢innosti tykajici se odpada

Zpusoby nakladani s odpadem — technologické moznosti nakladani s riznymi kategoriemi
odpadd, jejich vyhody a nevyhody a ptipadny vliv na zdravi ¢lovéka a na zivotni prostredi.
Sbér a skladovani odpadu ve zdravotnictvi — specifika dle platné legislativy

$ Priklady

Ukazky moznosti znovuvyuziti a recyklace vybranych odpadii
Ukazky moznosti minimalizace produkce odpada

o Kontrolni otazky a tkoly

Za jakych podminek je skladovan odpad ze zdravotnickych zatizeni pied jeho kone¢nym
odstranénim?

Kdo smi nakladat s odpadem ve zdravotnickych zafizenich a v jakém rozsahu?

Jaky nebezpetny odpad se mize vyskytovat v domacnostech?

Q Otazky k zamysleni

Jak Ize sniZit produkci odpadii v domacnostech?
Jak Ize snizit produkci odpadti ve zdravotnictvi

% Shrnuti

Odpadové hospodafstvi je znac¢né slozitou problematikou diky své §ifi, riznorodosti a
Nakladani se zdravotnickymi odpady se specifickymi riziky i mnoZstvim se uréitym
zpusobem tyka vSech pracovnikll ve zdravotnictvi. Sbér, skladovani i dalsi nakladani

s odpady ve zdravotnictvi ma sva specifika, kterad jsou vyzadovana od veskerého persondlu,
je proto nutnosti mit o platnych pravidlech ptehled.

m Literatura
Zakon €. 185/2001 Sb. O odpadech a 0 zméné nékterych dalSich zakont

Rimanové, D., Zimova, M.: Nakladani s odpady ve zdravotnickych a jim podobnych
zatizenich. Polygon. Praha, 2004



9. Znecisténi ovzdusi venku i v interiérech, zdravotni rizika, méreni, mozZnosti
prevence

G) Casovy rozsah: 2 hodiny

Cile

Definovat zdroje znecisténi ovzdusi a jejich nezddouci ptisobeni na lidskou populaci

Y‘ Kli¢ova slova
Znecist'ujici latky a jejich zdroje (doprava, primysl, domaci topenisté), spalovaci procesy,
polyaromatické uhlovodiky, venkovni ovzdusi, vnitini ovzdusi

@ Anotace a zakladni pojmy

zdravotni stav populace. IARC v r. 2013 zaradil znecisténé ovzdusi mezi prokazané
karcinogenni faktory pro ¢lovéka (skupina 1). Mezi zdkladni soucasti (indikatory)
znecisténi ovzdusi patii prasny aerosol, oxidy siry, dusiku a 0zon.

o Pojmy k zapamatovani/Definice

PM 10 — prasné ¢astice s pievazujici velikosti pod 10 mikrometrti, které pronikaji do
dychacich cest

PM 2,5 — ¢astice schopné proniknout do alveolt a posléze do intersticia
Velkoobjemové odbérové zatizeni

Personalni samplery k odbéru vzorkl ovzdusi v dychaci zoné€ ¢lovéka.

€} Piiklad

Znecisténi ovzdusi v nékterych oblastech moravskoslezského kraje — zdravotni problémy,
souvisejici socioekonomickd ekonomicka situace, komunikace a vnimani problémi,
mozZnosti feSeni na irovni spoluprace mezi resorty.

9 Kontrolni otazky a ukoly

Ktera ze slozek zneéisténi ovzdusi ma v CR nejvétsi zdravotni vyznam?
Dafi se pro tuto slozku dodrzovat zdravotni limity?

Je moZno stanovit bezpecnou limitni koncentraci pro pra$ny aerosol PM10?

Q Otazky k zamysleni

Jaké opatteni by bylo mozno navrhnout pro zlepSeni kvality ovzdusi v CR?
Je rozdil mezi znecisténim venkovniho ovzdusi a ovzdusi v interiérech?

% Shrnuti

Znecisténi ovzdusi vyznamné ovlivituje zdravotni stav populace. Zvysuje riziko
respiracnich onemocnéni, bronchogenniho karcinomu, CHOPN, astmatickych problémd,
kardiovaskularnich onemocnéni a miize souviset i s poruchami reprodukce.

m Literatura



Provaznik Kamil a kol. Manual prevence V I¢kaiské praxi. III. Prevence neptiznivého
pusobeni vlivil prostiedi na zdravi. 2006

Brani$§ M., Hinova I. (Eds.) Atmosféra a klima. Aktualni otazky ochrany ovzdusi.
Univerzita Karlova v Praze. Nakladatelstvi Karolinum 2009.

Hygiena — odborny ¢asopis pro ochranu a podporu zdravi. Vydavatel Statni zdravotni
ustav, Praha
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10. Faktory prostiedi a jejich specifita pro zdravi détské populace

G) Casovy rozsah: 2 hodiny

Cile

Oziejmit a zdlraznit vEtsi zranitelnost a zvySenou vnimavost détské populace
k environmentalnim stresorim v prostiedi

Y‘ Kli¢ova slova
Détska populace, zvySend vnimavost, rizikové faktory prostredi, prevence

o Pojmy k zapamatovani/Definice

Détska populace — v tomto kontextu je mySlena od nitrodélozniho vyvoje do adolescence
ZvySena vnimavost — vys$si pravdépodobnost, ze v dusledku ptisobeni environmentalnich
stresortl bude poSkozeno zdravi dané populaéni skupiny

Prevence (z lat. praevenire, piedchazet) je soustava opatifeni, ktera maji predchazet
%’akému nezadoucimu jevu.

Anotace a zakladni pojmy

Velka ¢ast environmentalnich stresorti ma na détskou populaci vyrazné zavaznéjsi €inky
nez u dospélych. Divodem je fyzicka i psychickd nevyzralost détského organismu zejména
v ranych fazich vyvoje (méné funkéni detoxikacni mechanismy, neschopnost uvédomit si
nebezpeci apod.), chovani déti (napf. aktivita ruka — Gsta), i vyssi potieba vzduchu, vody a
potravy, kalkulovana na kg télesné hmotnosti oproti dospelym. Na problém zvySené
vnimavosti populace je opakované upozoriiovano v Narodnim i Evropském Akénim Planu
Prosttedi a Zdravi i v dalSich programech zamétenych na ochranu a podporu zdravi.

9 Kontrolni otazky a ukoly

V jakém vékovém rozmezi déti je nejvyznamnéjsi expozice olovu a naslednym zdravotnim
dopadiim - jakym a proc?

Q Otazky k zamySleni
Jak je mozno ovlivnit a snizit vystaveni déti tabakovému kouii v prostiedi? Jedna se u nas o
zavazny problém?


http://www.szu.cz/

% Shrnuti

Détska populace piedstavuje obecné zvySené rizikovou populaci z hlediska ovlivnéni
vefejného zdravi faktory prostiedi i faktory chovani. Nezadouci ucinky, které nastanou

v raném véku, se mohou s vétsi pravdépodobnosti projevit v dospélém veéku a zhorsit tak
celkovy zdravotni stav populace. Preventivni opatieni je proto nezbytné zaméfit predevsim
na tuto populacni skupinu, aby se zabranilo zhorSeni zdravotnich dopadi v pozdé€jsim véku.

m Literatura

Program Zdravi pro vSechny v 21. stoleti

Hygiena — odborny ¢asopis pro ochranu a podporu zdravi. Vydavatel Statni zdravotni
ustav, Praha

Cerna M. Nutriéni toxikologie v pediatrii. Preklinické pediatrie, J. Lébl, K. Provaznik, L.
Hejcmanova (Eds.) Galén, Univerzita Karlova v Praze, Nakladatelstvi Karolinum, s. 59-62

11. Hygiena prace a pracovnélékarské sluzby

@ Casovy rozsah:
1 hodina - legislativni a teoretické zaklady
2 hodina - prezentace kazuistik ziskanych pii poskytovani pracovnélékarské sluzby

Cile

seznamit studenty s hlavnimi principy pracovnélékaiské sluzby a hygienického dozoru a
souvisejici legislativou. Dale seznamit studenty 1 s povinnostmi organu ochrany vetejného
zdravi pfi kontrole pracovisté a vysvétlit rozdil mezi provadénim béZného hygienického
dozoru a pracovnélékaiské sluzby

?‘ Klicova slova

Pracovnélékarska sluzba, 1ékat pracovnélékarské sluzby, organ ochrany vefejného zdravi,
hygiena prace, bézny hygienicky dozor, vetejné zdravi

@ Anotace a zakladni pojmy

Hygiena prace plni v preventivnim hygienickém dozoru funkci dot¢eného spravniho
ufadu; pracovnici posuzuji soulad ptedkladanych projektovych dokumentaci s pozadavky
predpist na ochranu zdravi. Dale provadéji bézny dozor na pracovistich zaméfeny na
dodrzovani pozadavkd, stanovenych piedpisy na ochranu zdravi, coz jsou zejména
pozadavky na provedeni pracovist’, osvétleni, vétrani, vyhovujici mikroklimatické
podminky, dodrZzovani hygienickych limith pro fyzikalni faktory, chemické Skodliviny a
prach v pracovnim prostiedi, limita pro fyzickou zatéz, ergonomickych pozadavka pro
pracovni misto, vybaveni pracovi$t’ sanitdrnimi a pomocnymi zatizenimi, zdsobovani
pracovist’ vodou, a zajisténi pracovné l1€katrskych sluzeb. Lékati pracovnélékaiské sluzby na
strané€ druhé provadi posuzovani zdravotni zplsobilosti k praci na zaklad€ podkladt
ziskanych pti hodnoceni vlivu pracovni ¢innosti, pracovniho prostiedi a pracovnich
podminek na zdravi.



o Pojmy k zapamatovani/Definice

Pracovnélékarska sluzba je zdravotni sluzba preventivni, jejiz soucésti je hodnoceni vlivu
pracovni ¢innosti, pracovniho prostfedi a pracovnich podminek na zdravi, provadéni
preventivnich prohlidek a hodnoceni zdravotniho stavu za i¢elem posuzovani zdravotni
zpusobilosti k praci, poradenstvi zaméfené na ochranu zdravi pfi praci a ochranu pred
pracovnimi Urazy, nemocemi z povolani a nemocemi souvisejicimi s praci, Skoleni v
poskytovani prvni pomoci a pravidelny dohled na pracovistich a nad vykonem prace nebo
sluzby.

Hygiena prace a pracovni lékaistvi se zabyva ochranou zdravi lidi v souvislosti s jejich
pracovni ¢innosti. Cilem je zamezit vzniku profesionalnich onemocnéni, kterda vedou k
poskozeni zdravi z prace.

ﬂ} Priklady

Pracovnélékarska sluzba u osob pracujicich s ionizujicim zafenim, kazuistika
Pracovnélékaiska sluzba pravadéna v podniku s pasovou vyrobou.

9 Kontrolni otazky a ukoly
Jak a kdo posuzuje zpusobilost k praci zaméstnanct?
Jaké funkce plni hygienicky dozor v preventivnim Iékatstvi?

Q Otazky k zamysleni
Jak by se mé&lo postupovat pii zafazeni pracovnikli do rizika biologického Cinitele.

% Shrnuti

Pracovnélékarska sluzba a hygienicky dozor plni preventivni roli v rdmci ochrany
vetejného zdravi.

m Literatura

Podpora zdravi - http://www.szu.cz

Kolektiv autorii: Prevence v pracovnim lékarstvi, 1. vyd. Praha: Nadace Cindi, 3. LFUK,
2010, 181 s.

Brhel,P., Manouskova,M., Hrn¢it,E. a kol.: Pracovni 1€kafstvi. Zaklady primarni
pracovnélékarské péce, NCO NZO Brno, 2005, 338 s.

Kolektiv autorti: Analyza rizik pfi praci, SzU Praha, Fortuna, 2001, 135 s.

Provaznik, K., Komarek,L., a kol.: Manudl prevence v l1ékatské praxi (souborné vydéani), CD
ROM, Fortuna, Praha 2004 - 2006

Pracovni lékafstvi - odborny ¢asopis zaméfeny na problematiku zdravotni péce 0 pracujici,
hygienu prace a nemoci z povolani, vydavatel Ceska lékatska spoleénost J.E.Purkyné Praha



http://www.szu.cz/

12. Tepelna pohoda na pracovisti

@ Casovy rozsah: 2 hodiny

1. hodina: teoretické zaklady udrzovani tepelné bilance organismu, vznik tepla v téle,
tepelné izolacni vlastnosti odévu, parametry mikroklimatu

2. hodina: méfeni nékterych parametrti mikroklimatu (klimatickych prvki) — teplota
vzduchu, salavé teplo, vlhkost vzduchu, rychlost proudéni vzduchu a sezndmeni se
s jejich hygienickou interpretaci

Cile

Porozumét principiim udrzovani tepelné bilance organismu, védét, které faktory o ni
rozhoduji a jak ji ovliviiuji, sezndmit se s problematikou méfeni klimatickych prvkl a
S hodnocenim mikroklimatu.

Y‘ Klicova slova

Tepelna bilance organismu, vznik tepla Vv téle, tepeln¢ izola¢ni vlastnosti odévu, parametry
mikroklimatu, teplota vzduchu, salavé teplo, kulovy teplomér, vlhkost vzduchu,
psychrometr, rychlost proudéni vzduchu, anemometr, inosnost prace z hlediska tepelné
zatéze, zatéz chladem.

o Pojmy k zapamatovani/Definice

Teplo je jednou z forem energie. Teplokrevny (homoiotermni) organismus musi udrzovat
stalou télesnou teplotu. Vznik tepla v té€le musi byt v dlouhodobém pohledu stejny jako
odvadeéni tepla z téla. O tepelné bilanci rozhoduji vZzdy sou€asné nasledujici faktory: vznik
tepla v téle, tepelné izolacni vlastnosti odévu, parametry mikroklimatu. Méfime a
hodnotime klimatické prvky: teplota vzduchu, salavé teplo, vlhkost vzduchu, rychlost
proudéni vzduchu.

@ Anotace a zakladni pojmy

UdrZovani stalé teploty télesného jadra je u Clovéka podminkou Zivota. Udrzovani tepelné
bilance organismu zavisi na tvorbé tepla v téla, na tepelné-izolacnich vlastnostech odévu a
na parametrech mikroklimatu (na klimatickych prvcich). Vznik tepla v téla mizeme méfit,
vétSinou se o jeho velikosti orientujeme podle tabulek. Tepelné-izolacni vlastnosti odévi
vyjadiujeme pomoci jednotek clo. Pii charakteristice mikroklimatu zjistujeme klimatické
prvky: teplota vzduchu, salavé teplo, vlhkost vzduchu, rychlost proudéni vzduchu. Kvantitu
salavého tepla (infraerveného zatreni) stanovujeme pomoci kulového teploméru, vihkost
vzduchu pomoci psychrometru, rychlost proudéni vzduchu anemometrem. Pro ztraty tepla
navozené odpafovanim potu je dllezita relativni vlhkost vzduchu, coz je pomér mezi
skutecnou absolutni vlhkosti vzduchu a maximalni moZznou vlhkosti vzduchu pti dané
teploté. Pi1 hodnoceni tepelné pohody je vzdy tieba posuzovat soucasné vSechny parametry,
které rozhoduji o tepelné bilanci organismu. Nelze tedy stanovit optimalni teplotu vzduchu
na pracovisti (nejsou-li ddny ostatni parametry ovliviiujici udrzovani télesné teploty).
Vytapéni se déje zdroji, které ptivadeji do prostoru riznou mérou teplo konvekéni nebo
radiacni. Pti klimatizaci upravujeme i vlhkost vzduchu, ptipadné i jeho iontové sloZeni. Na
pracovistich byva nejvetsim problémem boj s nadmérnou radiacni tepelnou zatézi. Podle
fyzikalnich zakoni zavisi mnozstvi tepla, které z télesa uniké salanim (kvantita
infracerveného zéreni), na velikosti sdlavého povrchu, na barvé povrchu a na ctvrté



mocnin¢ absolutni teploty povrchu télesa. Toho vyuzivame pti omezovani emisi sadlavého
tepla (barevna uprava povrchu, ochlazovani povrchu ...).

43} Priklady testu

Me¢teni vlhkosti Assmanovym aspiracnim teplomérem

Zjistovani vysledné teploty kulového teploméru (Vernon — Jokl)
Zjistovani pomalych rychlosti proudéni vzduchu pomoci katateplomeéru

9 Kontrolni otazky a ukoly

Které parametry jsou rozhodujici pro udrzovani tepelné bilance organismu?
Jaké je optimalni teplota vzduchu na pracovisti?

Jak vyjadifujeme tepelné-izolacni vlastnosti odévu?

Co je to mikroklima a které klimatické prvky bézné zjistujeme a méiime?

Q Otazky k zamysleni

Pro¢ maji vSichni teplokrevni Zivoc¢ichové ptiblizné stejnou teplotu télesného jadra?

Proc¢ teplokrevny zivoc¢ich umira, kdyz se teplota jeho télesného jadra jen pomérné malo
zméni, zatimco ostatni (poikilotermni) organismy mohou snaset i velmi vyrazny pokles
télesné teploty?

Pro¢ neni pro vytapéni domécnosti optimalni tzv. teplovzdusné topeni?

Pro¢ ma mnohdy odév nevhodné tepelné-izolacni vlastnosti s ohledem na zaté¢z osoby, ktera
jej nosi, teplem nebo chladem?

Je jen nahoda, Ze radiatory ustfedniho topeni maji témét vzdy Zlutobilou barvu?

% Shrnuti

Clovék musi udrzovat stalou teplotu télesného jadra. Tepelna bilance kazdého jedince zavisi
na tvorbé tepla v jeho téle, tepelné-izolacnich vlastnostech jeho odévu a na parametrech
mikroklimatu, v némz pobyva. Bézn¢ métime a hodnotime nasledujici klimatické prvky:
teplota vzduchu, sélavé teplo, vlhkost vzduchu, rychlost proudéni vzduchu. Pti hodnoceni
tepelné bilance organismu musime zohledilovat soucasné vSechny faktory, které se na jejim
udrZovani podileji. DosaZeni optimalniho mikroklimatu se déje vytapénim (s pfimeéfenym
podilem piivadéného konvekéniho a radia¢niho tepla) a upravou dalSich parametra
mikroklimatu.

m Literatura
- Kolektiv autorli: Prevence v pracovnim lékatstvi, 1. vydani Praha: Nadace Cindi,
3. LFUK, 2010, 181 s.,

- Brhel,P., Manouskova,M., Hrn¢it,E. a kol.: Pracovni 1¢katstvi. Zaklady primarni
pracovnélékarské péce, NCO NZO Brno, 2005, 338 s.,

- Kolektiv autort: Analyza rizik pii praci, SZU Praha, Fortuna, 2001, 135 s.,

- Pracovni 1ékafstvi — odborny asopis zaméfeny na problematiku zdravotni péce o
pracujici, hygienu prace a nemoci z povolani, vydavatel Ceska lékatska spoleénost
J.E.Purkyn¢ Praha



13. Fyzicka zatéZ celkova a lokalni, méreni a hodnoceni

@ Casovy rozsah: 2 hodiny

1. hodina — vyklad zakladnich pojmii, energeticky vydej pii praci a jeho stanoveni,
hodnoceni lokalni svalové zatéze, posudkova interpretace zjisténych dat

2. hodina — piiklady vypocti energetického vydeje pii praci pii zadanych parametrech,
hodnoceni parametrii lokélni svalové zatéze

Cile

Porozumét principiim méfeni energetického vydeje pii praci, naucit se zakladni postupy
jeho stanoveni, dokazat interpretovat ukazatele lokalni svalové zatéze a aplikovat je na
posuzovani pracovnélékatskych otazek.

Y‘ Kli¢ova slova

Energeticky vydej pfi préci, neptimd kalorimetrie, tepova frekvence, minutova ventilace
plic, spotieba kysliku, lokalni svalova zatéz, celosménovy ¢asoveé vazeny pramer svalovych
sil, prace staticka a dynamicka, ¢etnost pohybii.

o Pojmy k zapamatovani/Definice

Energeticky vydej pfi praci je mnozstvi energie spotiebované za urcity asovy usek pii
realizaci pracovni ¢innosti. VéEtSinou jej vyjadiujeme jako vykon ve wattech. Existuje
nckolik metod, jak jej stanovit. Lokalni svalova zatéz nesmi piekrocit ur€ité hygienické
limity. Jejich dodrzovani 1ze dolozit realizaci fyziologickych méteni.

@ Anotace a zakladni pojmy

Fyzické zaté€z organismu prospiva (z hlediska metabolického 1 obéhového), u nékterych
nemocnych vSak miize Skodit. Naroky na energeticky vydej pfi praci nemohou prevySovat
vykonnost pracovnika. Tu zjistime ergometrii. Energeticky vydej pii urcité konkrétni
pracovni ¢innosti miiZeme zjistit pomoci méfeni tepové frekvence, minutové ventilace plic,
spotieby kysliku nebo metodou neptimé kalorimetrie. Nejbeznéjsi metodou je méteni a
hodnoceni tepové frekvence pfti praci, jde vSak o nejméné piesnou metodu vhodnou spise ke
skupinové diagnostice, nebot’ nalezy jsou ovlivitovany fadou jinych faktort nez je
energeticky vydej. Nejpiesnéjsi je metoda nepiimé kalorimetrie. Spoc¢iva v tom, Ze
stanovime spotiebu kysliku pfi praci za minutu a respiracni kvocient (poméer mezi
mnozstvim produkovaného oxidu uhli¢it¢ho a mnozstvim metabolizovaného kysliku).
Podle né&j vyhleddme energicky ekvivalent jednoho litru kysliku, ten vynasobime
kyslikovou spotiebou a po vydéleni vysledku ¢asem ziskdme vykon ve wattech.

Nadmérné zatézovani jednotlivych ¢asti pohybového aparatu miize zptiisobovat nemoci

Z povolani z ptetézovani. Je proto tieba dodrzovat limity pro lokalni svalovou z4téz. Patii
mezi n¢ limit pro celosménovy ¢asove vazeny prumeér svalovych sil, limit pro pocty pohybt
za sménu vztazeny K primérné svalové sile, limity pro svalové sily prevysujici 55 % nebo
70 % maximalni svalové sily. Zjistovani parametrii lokéalni svalové zatéze se déje metodou
integrované elektromyografie a vysledky maji zasadni vyznam pro posuzovani i prevenci
nemoci z povolani postihujicich pohybovy a nervovy aparat.



€} Priklady testt

Meéieni a hodnoceni tepové frekvence, méfeni a hodnoceni ventilace plic, méteni spotieby
kysliku, neptima kalorimetrie — rizné pfesné a rizné¢ naro¢né metody méfeni celkového
energetického vydeje.

Hodnoceni parametri lokalni svalové zatéze metodou integrované elektromyografie.

9 Kontrolni otazky a ukoly

Jaké parametry musime zméfit, abychom mohli stanovit celkovy energeticky vyde;
metodou nepiimé kalorimetrie?

Pro¢ je méteni energetického vydeje pomoci zjistovani tepové frekvence v individualnim
piipad€ malo piesné? Pro€ se i presto tak Casto pouziva?

Pro¢ se 1isi limity pro lokalni svalovou zatéz statickou a dynamickou?

Q Otazky k zamysleni

Které nemoci jsou provazeny snizenim vykonnosti a pro¢?

Proc¢ se ponckud lisi hodnoty celkového energetického vydeje stanovené rozdilnymi
metodami?

Bylo by spravné a mozné upravit soucasné limity pro lokalni svalovou zatéz?

% Shrnuti

Praci 1ze povolit jenom v piipad¢, Ze vykonnost pracovnika pfevysuje energetické naroky
na vykon této prace. Vykonnost pracovnika stanovime ergometrickym vySetienim. Vykon
(energeticky vydej) pfi urcité praci stanovime métenim tepové frekvence nebo minutové
ventilace plic nebo spotieby kysliku nebo neptimou kalorimetrii. Dodrzovani limitd pro
lokalni svalovou zatéZ brani vzniku nemoci pohybového a nervového aparatu z pretéZovani.
Dodrzovani téchto limiti zjistujeme fyziologickymi méfenimi provadénymi metodou
integrované elektromyografie.

m Literatura
- Kolektiv autori: Prevence v pracovnim lékafstvi, 1. vydani Praha: Nadace Cindi,
3. LFUK, 2010, 181 s.,

- Brhel,P., Manouskova,M., Hrn¢it,E. a kol.: Pracovni 1€katstvi. Zaklady primarni
pracovnélékatské péce, NCO NZO Brno, 2005, 338 s.,

- Kolektiv autorii: Analyza rizik pfi préci, SzU Praha, Fortuna, 2001, 135 s.,

- Pracovni 1ékafstvi — odborny asopis zaméfeny na problematiku zdravotni péce o
pracujici, hygienu prace a nemoci z povolani, vydavatel Ceska lékatska spoleénost
J.E.Purkyn¢ Praha

14. Zdravotni rizika p¥i praci ve vybranych odvétvich

@ Casovy rozsah: 2 hodiny

1. hodina — analyza rizik pii praci: hodnoceni pracovisté, pracovniho mista a pracovni
¢innosti,

2. hodina — vztah prace a zdravi, zatéz faktory pracovniho prostfedi: hornictvi, energetika,
lehky primysl, chemicky primysl, zeméd¢€lstvi.



Cile

Pochopeni nutnosti systematického sledovani faktort pracovniho prostiedi a pracovnich
podminek z hlediska zatéze lidského zdravi témito faktory a jejich mozného Skodlivého
vlivu na zdravi. Analyza a hodnoceni rizikovych faktorii pracovniho prostiedi je rozhodujici
pro piijeti praktickych napravnych opatteni (technického a zdravotniho charakteru).

Y“ Kli¢ova slova

Nebezpecnost (hazard), riziko (risk), hodnoceni rizika (risk assessment), hodnoceni
zdravotniho rizika (health risk assessment). Hygienické limity, NPK-P, PEL-P. Fyzicka
zatéz, senzoricka zatéz, psychicka zatez, biologicti Cinitelé. Expozice, expozicni testy.
Kategorizace prace. Ochrana zdravi pted neptiznivymi ucinky ptislusnych faktort.

o Pojmy k zapamatovani/Definice

Vyznam hodnoceni expozice na pracovisti. Analyza rizik pii praci — identifikace nebezpeci,
identifikace exponovanych pracovnikli, hodnoceni rizika (kvalitativni nebo kvantitativni),
moznosti omezeni nebo odstranéni rizika, rozhodnuti o ev. dalSich opatienich k redukci
rizika — preventivni opatfeni. Kontrola u¢innosti navrzenych opatfeni. Odpovédnost a
spoluprace zaméstnavatel a zaméstnancii v rdmci ochrany zdravi pfi praci.

@ Anotace a zakladni pojmy

Riziko, které ohrozuje zdravi ¢lovéka, se mize vyskytovat v: pracovnim prostiedi — vlivem
mikroklimatickych podminek, znecisténi ovzdusi, fyzikalnich, chemickych a biologickych
faktor,.v pracovnim procesu (ve zptisobu prace) — V ndvaznosti na intenzitu pracovniho
zatiZeni, organizaci prace, pracovni polohy, té€lesnou a duSevni zaté€z a v pfedmétu vyroby —
pusobenim surovin, vzniklych meziproduktt, hotovych vyrobkd, ale i odpadnich latek.
NejcastéjSimi riziky, kterd se v pracovnich podminkach vyskytuji, jsou: hluk, vibrace
(chvéni), dlouhodobé nadmérné jednostranné pretézovani pohybového aparatu, prach a
Sirok4 Skala chemickych Skodlivin.

o Kontrolni otazky a ukoly

Jaké tdaje (vysledky méteni) potfebujeme znat, abychom mohli provést odpovidajici
analyzu rizik pfi praci?

Jaké subjekty mohou provadét poZzadovana objektivni méfeni pracovnich faktor?
Kdo je odpovédny za provedeni kategorizace praci?

Q Otazky k zamySleni
Které¢ faktory jsou €astou ptic¢inou vzniku poSkozeni zdravi pracovnikii a proc?
Jaka jsou nejucinnéjsi provadéna preventivni opatieni k ochrané zdravi pii praci?

% Shrnuti

Zdravotni stav zaméstnanct je vysledkem nezavislého plisobeni pracovnich 1
mimopracovnich vlivil (faktortr). Tato skute¢nost vyzaduje multidisciplindrni ptistup a co
nejsirsi a nejobjektivnéjsi hodnoceni nejenom profesionalni expozice, ale 1 faktorii
zivotniho prostfedi, zivotniho stylu a dalSich vlivli. Soucasnost pfinasi dosti vyhranénou
soutéz o pracovni misto (stoupa pocet nezaméstnanych), asta je i prace na zkraceny
pracovni Uivazek, sezonni prace, zaméstnadvani migrantii (jiné pracovni navyky, nezndma



ptedchozi pracovni expozice,..). Obecné stoupaji pozadavky na kvalifikaci pracovnikl a
jejich odpovédnost pii dodrzovani platné legislativy.

m Literatura
- Kolektiv autorii: Prevence v pracovnim lékaistvi, 1. vydani Praha: Nadace Cindi,
3. LFUK, 2010, 181 s.,

- Brhel,P., Manouskova,M., Hrn¢if,E. a kol.: Pracovni 1€katstvi. Zaklady primarni
pracovnélékarské péce, NCO NZO Brno, 2005, 338 s.,

- Kolektiv autorti: Analyza rizik pfi praci, SZU Praha, Fortuna, 2001, 135 s.,

- Pracovni I1ékafstvi — odborny Casopis zaméfeny na problematiku zdravotni péce o
pracujici, hygienu prace a nemoci z povolani, vydavatel Ceska lékatska spole¢nost
J.E.Purkyn¢ Praha

15. Nemocniéni hygiena. Rizika spojena s praci ve zdravotnictvi
MUDr. Nela Tfminkova

@ Casovy rozsah: 2 hodiny

Cile

Vymezeni zdkladnich pojmil, stru¢na charakteristika problematiky nemoci z povoléani ve
zdravotnickych zatizenich, zdravotni rizika pii praci s fyzikalnimi, chemickymi,
biologickymi faktory a jejich prevence.

?" Klicova slova
Nemoc z povolani, kategorizace prace, fyzikalni, chemické, biologické faktory, prevence

o Pojmy k zapamatovani/Definice

- Nemoc z povolani — nemoc, kterd vznik4 neptiznivym plsobenim chemickych,
fyzikalnich a biologickych faktorh pfi praci, pokud vznikly za podminek uvedenych v
seznamu nemoci z povolani.

- Syndrom karpalniho tunelu (SKT) patii mezi nejc¢astéj$i nemoce z povolani. SKT je
soubor potizi vyvolanych utlakem nervu (nervus medianus) pfi jeho prichodu pod
zesilenym zap&stnim vazem.

- Prevence (z lat. praevenire, predchazet) je soustava opatieni, ktera maji pfedchazet
néjakému nezadoucimu jevu.

@ Anotace a zakladni pojmy

Velka ¢ast nemoci z povoldni vzniké pravé v souvislosti s vykonem profese zdravotnika.
Zdravotnik je béhem vykonu svého povolani exponovan celé fad¢ rizikovych faktort — ty
1ze rozd¢lit na specifické a nespecifické.

e Nespecifické rizikové faktory: no¢ni sluzby (provoz na smény), stres, fyzicky i
psychicky naro¢na préce, nedostatek odpocinku a volného casu.
o Specifické rizikové faktory: faktory fyzikalni, chemicke a biologické.


http://www.wikiskripta.eu/index.php?title=Nemoci_z_povol%C3%A1n%C3%AD&action=edit&redlink=1
http://www.wikiskripta.eu/index.php/Stres

Mezi fyzikalni faktory patii ionizujici zateni s jeho stochastickymi i deterministickymi
ucinky, hluk, vibrace, elektromagnetické zareni, kde bude probirana hlavné problematika
laseru. Do chemickych faktorti fadime Gc¢inky desinfekce a riznych chemikalii. Mezi
biologické faktory patii nejcastéjsi nemoc z povolani u zdravotnického personalu a tou je
svrab. Nesmime také opomenout dalsi profesionélni infekce, se kterymi se v nemocni¢nich
zatizenich mizeme setkat a to hlavné s hepatitidami a virem HIV, které budou v této
problematice zmifiované. Neodmyslitelnou soucasti je také prevence, ktera diky opatfenim
pomaha zabrainovat poskozeni zdravi pracovnikd.

o Kontrolni otazky a ukoly

Rozdil mezi stochastickymi a deterministickymi u¢inky ionizujiciho zatreni?
Co je to Raynaudiiv fenomén?

Co je to nozokomialni ndkaza?

Q Otazky k zamysleni
Jaka je nejcastéjSi nemoc u zdravotniki?

% Shrnuti

Zdravotnici se neustale pohybuji ve vysoce rizikovém prostfedi nemocni¢nich zatizeni. Ve
zdravotnictvi, ale ¢astecné také v socialni péci existuji specificka rizika, ktera ohrozuji
zdravi a n¢kdy i zivoty pracovniktll. V riznych medicinskych oborech se setkdvame

S riznymi rizikovymi faktory. Napf. pracovnici na radiologickych oddélenich jsou
vystavovani u€inku ionizujiciho zafeni, zaméstnanci na ortopedickych, stomatologickych
oddélenich spolu se zaméstnanci laboratoii jsou ve vyssi mife exponovani vibracim.
Vsechen zdravotnicky persondl je vystaven ucinku biologického Cinitele — profesiondlnim
infekcim. Proto je prevence zdravotnického persondlu tak dulezitd. Pfredchazet
onemocnénim, kterd mohou ovlivnit cely nas zivot.

m Literatura
- Kolektiv autorti: Prevence v pracovnim lékaftstvi, 1. vydani Praha: Nadace Cindi,
3. LFUK, 2010, 181 s,

- Brhel,P., Manouskova,M., Hrn¢it,E. a kol.: Pracovni 1ékatstvi. Zaklady primarni
pracovnélékarske péce, NCO NZO Brno, 2005, 338 s.,
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16. Zdravotnicka problematika pobytu a prace v zahranici

G) Casovy rozsah: 2 hodiny
Uvod do problematiky cestovani, pobytu a prace v zahranici

Cile

Cilem je poskytnout informace o pobytu a praci v riznych destinacich se zvlastnim
zamé&fem na oblasti klimaticky a epidemiologicky naroc¢né.



?‘ Kli¢ova slova
Klimaticky a epidemiologicky naro¢né oblast, prevalence onemocnéni, kontraindikace pro

pobyt.

o Pojmy k zapamatovani/Definice
Klimaticky a epidemiologicky naro¢né oblast

@ Anotace a zakladni pojmy

Ptipravou osob na pracovni cestu do zahranici se zabyva obor, cestovni medicina, ktery je
soucasti pracovniho l€karstvi. Nesmime zapomenout na to, ze osoby pracujici v zahranici
mohou béhem své pracovni ¢innosti onemocnét nejen chorobami obecnymi, ale i
nemocemi zpusobenymi faktory pracovnich podminek, které jsou zavislé na vykonévané

vvvvv

klimatické pasmo. Cestovni medicina klade diiraz na prevenci vSech téchto onemocnéni.

€} Priklad

Ptiprava pracovni skupiny pted pracovni cestou do Latinské Ameriky (vySetieni, oCkovani,
edukace)

o Kontrolni otazky a tkoly
Cim se zabyvéa cestovni medicina?

Q Otazky k zamysleni
Jaké jsou mozné obecné kontraindikace pro praci a pobyt v zahrani¢i?

% Shrnuti

Kazdoro¢né vyjizdi do oblasti klimaticky a epidemiologicky naro¢nych velky pocet
pracovnikil z nasi republiky a je velmi dilezité je spravné pripravit pied touto pracovni
cestou.

m Literatura

www.cdc.gov
www.vakciny.net

Kolektiv autorti: Prevence v pracovnim lékarstvi, 1. vyd. Praha: Nadace Cindi, 3. LFUK,
2010, 181 s.
Brhel,P., Manouskova,M., Hrn¢it,E. a kol.: Pracovni 1ékaftstvi. Zaklady primérni
pracovnélékarské péce, NCO NZO Brno, 2005, 338 s.
Kolektiv autorti: Analyza rizik pfi praci, SZU Praha, Fortuna, 2001, 135 s.
Provaznik,K., Komarek,L., a kol.: Manual prevence v Iékatské praxi (souborné vydani),
CD ROM, Fortuna, Praha 2004 — 2006
Pracovni l1ékafstvi - odborny ¢asopis zaméefeny na problematiku zdravotni péce o
pracujici, hygienu prace a nemoci z povolani, vydavatel Ceska lékatska spole¢nost
J.E.Purkyn¢ Praha


http://www.cdc.gov/
http://www.vakciny.net/

17. Radia¢ni ochrana. Zdravotni péce o osoby pracujici se zdroji ionizujiciho zafeni

@ Casovy rozsah: 2 hodiny

1. hodina — teoretické zaklady problematiky ptisobeni ionizujiciho zafeni na organismus

2. hodina — pfiklady nemoci z ionizujiciho zafeni, vypocet efektivni davky ionizujiciho
zateni, vypocet pravdépodobnosti stochastického efektu ionizujiciho zateni, vypoctu
podilu ozareni na vzniku nadorového onemocnéni

Cile

Seznamit studenty s problematikou piisobeni ionizujiciho zareni na organismus,
s nemocemi, které mohou byt zptisobeny ionizujicim zatenim, s principy, které se uplatiiuji
pfi ochrané pracujicich pfed ionizujicim zatfenim.

Y‘ Kli¢ova slova

Ionizujici zéateni, davka, ekvivalentni davka, efektivni davka, stochasticky a nestochasticky
efekt ionizujiciho zafeni, linedrni bezprahova teorie o pravdépodobnosti vzniku
stochastickych nasledkt ionizujiciho zafeni, oteviené a uzaviené zafice, ochrana organismu
pted zdroji ionizujiciho zéafeni

o Pojmy k zapamatovani/Definice

Ionizujici zéfeni je takové zafeni, které v pripade, ze se absorbuje, dava vznik iontim.
Délime je na korpuskularni e nekorpuskularni. Existuje nékolik teorii o tom, jakym
mechanismem puisobi ionizujici zafeni na zZivou hmotu. Stochastické (bezprahové) ucinky
ionizujiciho zafeni (vznik n€kterych nadort, genetické ucinky) jsou podle linearni
bezprahové teorie (na niZ jsou zaloZeny principy radiacni ochrany) pfimo imérné velikosti
absorbované davky ionizujiciho zafeni. U nestochastickych (prahovych) G¢inkt Ize velikost
absorbované davky ionizujiciho zafeni odhadovat podle charakteru nastalych ucéinkt a
jejich latence. Omezeni expozice ionizujicimu zarfeni spoc¢iva ve zkraceni expozi¢ni doby,
ve zvétSeni vzdalenosti od zdroje ionizujiciho zafeni a v pouzivani riznych ochrannych
pomtcek.

@ Anotace a zakladni pojmy

Ionizujici zafeni vytvati po absorbci ve hmot¢ ionty. Délime je na nekorpuskularni
(ultrafialové, rentgenové, gama a kosmické) a korpuskularni (alfa, beta, protonové,
neutronové a dalsi). Existuje n¢kolik teorii, které se snazi vysvétlit piisobeni ionizujiciho
zéfeni na zivé organismy. U¢inky ionizujiciho zafeni rozdélujeme na stochastické
(bezprahov¢), které podle linearni bezprahové teorie mohou nastat i po nizkych
absorbovanych davkach ionizujiciho zateni. Pravdépodobnost, Ze stochasticky u¢inek
ionizujiciho zafeni nastane, je podle ni piimo umérny velikosti absorbované davky. (Podle
teorie hormeze vSak nizké davky ionizujiciho zafeni stochastické ti€¢inky nezplsobuji.)
Nestochastické (prahové) u¢inky nastanou jenom po dosazeni urcité absorbované davky.
Patii mezi n¢ akutni nemoc z ozafeni, radiacni dermatitida, neplodnost, katarakta, lokalni
zmeny a dalsi. Jejich podoba a latence zavisi na velikosti absorbované déavky. Expozici
ionizujicim zéafenim je tfeba snizovat (nahrazeni ionizujiciho zafeni jinymi fyzikalnimi
principy, co nejkratsi doba expozice, zvétSeni vzdalenosti mezi zdrojem ionizujiciho zatreni
a exponovanym, ochranné pomiicky ...). Oteviené zari¢e mohou zpiisobit vnitini
kontaminaci zdroji ionizujiciho zafeni. Praci se zdroji ionizujiciho zafeni kontroluje Statni



titad pro jadernou bezpeénost (SUIB). Expozici pracovnikil, ktefi pFichazeji do styku
S ionizujicim zafenim, je tieba monitorovat.

43} Priklady testu

Stanoveni expozice dcefinym produktiim rozpadu radonu (pfi praci v podzemi uranovych
doli nebo v domacnostech),

Stanoveni ptidatného rizika vzniku nadoru zptsobeného ionizujicim zafenim,

Stanoveni Cetnosti vzniklych nadort po ozéieni urcité skupiny obyvatelstva.

o Kontrolni otazky a ukoly

Které zareni jiz 1ze oznacit za ionizujici?

Co je jednotkou davky ionizujiciho zafeni?

Co jsou to stochastické a co nestochastické ucinky ionizujiciho zatreni?

Jaké jsou hlavni zasady prevence vzniku nemoci zptisobenych ionizujicim zatenim?

Smi byt u nds provozovana pracovisté, na kterych by byli pracujici exponovani nadlimitnim
davkam ionizujiciho zafeni?

Q Otazky k zamysleni

Lze prokazat, ze minimalni davky ionizujiciho zafeni maji analogické ucinky jako jeho
vysoké davky?

Mohou byt nemoci z ionizujiciho zafeni nemocemi z povolani?

Nejsou prostfedky vynaklddané na ochranu pied ionizujicim zafenim neimérné vysoké
(nekorelujici s biologickou zédvaznosti pisobeni tohoto faktoru)?

% Shrnuti

Ionizujici zafeni mizZe byt pti¢inou zavaznych zdravotnich postiZzeni. Délime je na
stochastické a nestochastické. Pravdépodobnost vyskytu stochastickych u¢inkt (vznik
nékterych nadort, genetické ucinky) je zavisla na absorbované davce, v individualnim
ptipadé¢ vSak nelze identifikovat, zda onemocnéni bylo skute¢né zptisobeno ionizujicim
zafenim nebo jinymi pricinami. Podoba a latence vzniku nestochastickych uc¢inkt (akutni
nemoc z ozéteni, radia¢ni dermatitida, ztrata plodnosti, lokélni poSkozeni a dalsi) zavisi na
adsorbované déavce. Je tfeba snizovat expozici ob¢ant ionizujicimu zafeni omezovanim
vyuzivani jeho zdrojl, zkracovani doby jejich vyuZzivani a zvétSovanim vzdalenosti mezi
zdrojem ionizujiciho zafeni a exponovanymi jedinci a pouZivanim ochrannych pomucek.
Absorbované davky ionizujiciho zéafeni u pracovnikd, ktefi jim mohou byt exponovani, jsou
monitorovany. Dozor nad praci se zdroji ionizujiciho zatfeni provadi Statni ufad pro
jadernou bezpecnost.

m Literatura
- Kolektiv autorli: Prevence v pracovnim lékatstvi, 1. vydani Praha: Nadace Cindi,
3. LFUK, 2010, 181s.,

- Brhel,P., Manouskova,M., Hrn¢it,E. a kol.: Pracovni 1¢katstvi. Zaklady primarni
pracovnélékatské péce, NCO NZO Brno, 2005, 338 s.,

- Kolektiv autorti: Analyza rizik p#i praci, SZU Praha, Fortuna, 2001, 135 s.,

- Pracovni 1ékafstvi — odborny €asopis zaméfeny na problematiku zdravotni péce o
pracujici, hygienu prace a nemoci z povolani, vydavatel Ceska lékaiska spoleénost
J.E.Purkyn¢ Praha



18. Management rizik a regulace Skiidcii prostiedi a zdravi ¢lovéka

G) Casovy rozsah: 2 hodiny

Cile

Seznamit studenty se zakladnimi pravnimi ptedpisy v oboru, s nejvyznamnéj$imi zastupci
jednotlivych skupin Skidct a parazitli a optimalnimi metodami kontroly jejich populaci
véetné organizace téchto praci.

Y& Kli¢ova slova

Synantropie, roztoci, cizopasni ¢lenovci, $ténice, Svabovity hmyz, synantropni hlodavei,
holubi, biocidy, koncentraty, jicha, pasti, ndvnada, nastraha, deratizacni stanicky, pulzni
aplikace

@ Anotace a zakladni pojmy

Urbanni a synantropni prostiedi je vzdy charakterizovano vyraznym sniZenim ptirozené
biodiverzity, coZz ma za nasledek vyssi koncentrace sktidci, cizopasnikli a nasledna
specificka onemocnéni lidi a chovanych zvifat. Minimalizace téchto rizik a management
opatfeni proti jejich negativnimu piisobeni je jednou ze zékladnich ¢innosti ptisluSnych
hygienickych a veterinarnich organti statni spravy, v ramci které se uplatituji predevsim
jako metodické a kontrolni organy.

o Pojmy k zapamatovani/Definice

Synantropni (prostiedi, druhy, Skiidci, zpiisob Zivota apod.) — zptsob Zivota v blizkosti
Cloveéka, v obytnych, hospodatskych a technologickych stavbéach a v jejich blizkosti.
Vyuzivani umélého prostredi vytvoreného clovékem. V kontextu se uziva jako podstatné i
pridavné jméno 1 jako sloveso (druhy se synantropizuji). Vztahuje se na rostlinnou i
ZivociSnou {isi, po€inaje jednobunéénymi organismy az po savce.

Zakon €. 258/2000 Sb., o ochrané vetejného zdravi v platném znéni a souvisejici provadéci
vyhlaSky vymezuji povinnosti a tikkoly organti ochrany vetejného zdravi, predev§im
Krajskych hygienickych stanic.

Zakon €. 120/2002 Sb. o uvadeéni biocidnich ptipravkil na trh ve znéni pozdéjsich predpist
implementuje pozadavky evropské biocidni direktivy, jejiz vystupy jsou nepostradatelnou
pomiuckou pfi provadéni opatieni proti Skidctim.

Biocidni piipravek (insekticid, rodenticid apod.) je ptfipravek k hubeni, tltumeni nebo
omezovani rustu Skodlivych organismi ve vSech oblastech lidské ¢innosti. Nazev pochézi
Z fectiny (bio = zivot + cid6 = ni¢im). Zpravidla obsahuje jednu nebo vice u¢innych latek
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chemické ¢i biologické povahy, které jsou odpoveédné za vlastni funkcei. Biocidni ptipravky
atraktivni ndvnada, u ptipravki uréenych k postfikiim ¢i natérim pak néjaky vhodny nosic.
Smérnice Evropského parlamentu a Rady 98/8/EC o uvadéni biocidnich piipravkl na trh
rozdéluje biocidni ptipravky do Ctyi kategorii a 23 typt:

o desinfekeni a biocidni latky

e konzervaéni ptipravky

o ptipravky pro regulaci zivocisnych skiidci (napf. rodenticidy-¢.14, insekticidy ¢.-
18)

o ostatni biocidni pfipravky

Jd} Piiklady

Modelovani vedeni a kontroly dezinsek¢éniho / deratiza¢niho zdkroku dle foto/video
dokumentace konkrétniho objektu. Namét pro aktivni praci (zkousku) student — simulace
jejich budoucich aktivit ve funkcich asistentli hygienické sluzby dle vyhlasky Ministerstva
zdravotnictvi CR &. 55/2011 Sb.o &innostech zdravotnickych pracovniki a jinych
odbornych pracovnikd.

o Kontrolni otazky a tikoly

Jaka jsou zasadni a obecna pravidla bezpec¢ného a u€inného provadeéni dezinsekéniho
/deratizacniho zékroku aplikace biocidl a na jaké pravni piedpisy je mozné se v této
¢innosti odvolat ?

Za jakych podminek je mozné nahradit pouzivani biocidti mechanickymi metodami ? Podle
kterého zédkona a jakym zptisobem se zachazi s odchycenymi skiidci (obratlovci) ?

Jakeé jsou zakladni postupy a zplsoby pii kontrolach praci v oboru DDD a podle jakych
dalsich pravnich ptedpist l1ze posuzovat jejich uroven ?

Q Otazky k zamysleni

Jaka zkvalitnéni DDD c¢innosti by mohla byt ti¢elna ?
Jakym administrativnim zplsobem by bylo mozné odstranit nej¢astéjs$i nedostatky riznych
DDD opatieni ?

% Shrnuti

Lidska populace je pribézné¢ vystavovana Siroké Skale Skodlivych organismii, pocinaje
plisnémi, drobnymi roztoci a dal§imi parazity, hmyzimi Skidci potravnich komodit,
potravin a krmiv az po synantropni hlodavce. Ti zni¢i dle mezinarodnich statistik
celosvétove vice potravin, nez by stacilo k nasyceni hladovéjici ¢asti lidstva. Jen

v Némecku predstavuji rocni ztraty a deratizace ¢astku okolo 100 mil EUR. Nemalé Skody
jsou rovnéz zjistovany na movitém i nemovitém majetku. Pfitomnosti hlodavct dochazi téz
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ke kontaminaci prostfedi a cetnym zdravotnim rizikiim. Orgény ochrany vetfejného zdravi
(hygienicka sluzba) mé v ramci statniho dozoru podle fady pravnich piedpist v potirani a
zmirnovani téchto negativnich jevi zcela jednoznacné a nezastupitelné misto metodickych a
kontrolnich organti. Proto by bylo jist¢ zadouci, aby byli pfislusni pracovnici pro tuto
¢innosti fadné pripraveni. Zakon na ochranu vetejného zdravi a ptislusna provadéci
vyhléaska stanovi pro pracovniky DDD sluzeb (dezinfekce, dezinsekce, deratizace) piisobici
v zem&d¢€lstvi a potravinaistvi vzdélavaci kurzy (pét samostatné zkouSenych predméti)
celkem 200 hod vyuky a 5 let praxe.

Pracovnici organti povetenych jejich metodickym vedenim a kontrolou absolvuji v rdmci
vysokoskolského studia dvouhodinovou prednasku.
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20. Svételna pohoda na pracovisti

G) Casovy rozsah: 2 hodiny
1. hodina — teoretické zaklady problematiky: co je to svétlo, jakymi veli¢inami se
vyjadiuje, jakeé jsou jejich jednotky, co je to koeficient denni osvétlenosti, jaké jsou
pozadavky na osvétleni pracovist ...
2. hodina — zjistovani koeficientu denni osvétlenosti pomoci luxmetru, vyhotoveni
planku osvétleni mistnosti s isofotami, vymezeni prostori vhodnych k provadéni
urcitych pracovnich ¢innosti.

Cile

Seznamit se s tim, co je to svétlo, jaky ma vyznam pro nalezitou realizaci pracovnich
aktivit, jak se kvantifikuje, jak se méti svételné podminky na pracovistich, jak se
vyhodnocuji namétené hodnoty.

?& Kli¢ova slova

Svétlo, svitivost, candela, svételny tok, lumen, osvétleni, lux, koeficient denni osvétlenosti,
1sofoty, hygienické pozadavky na osvétleni, kriticky detail
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o Pojmy k zapamatovani/Definice

Svétlo je elektromagnetické zareni vnimatelné lidskym zrakem o vinové délce od 400 do
760 nm. Muze byt ptirozené nebo umélé. Hygienické pozadavky na pfirozené osvétleni se
vyjadiuji pomoci koeficientu denni osvétlenosti (e). Jde o pomér mezi osvétlenim v uréitém
misté a osvétlenim navozenym nezastinénou oblohou. Hygienické pozadavky na osvétleni
pracovisté zaviseji na velikosti kritického detailu, na kontrastu jasu a barev, na Case
uréeném k pozorovani a dalSich faktorech.

@ Anotace a zakladni pojmy

Svétlo je elektromagnetické zaieni o vinové délce 400 az 760 nm. Je vnimano lidskym
zrakem. Vnimana barva svétla zavisi na jeho vinové délce. Zakladni veli¢inou (jednotkou)
Vv soustave SI, z niz jsou odvozeny veli¢iny (a jednotky) charakterizujici svétlo, je svitivost
(veli¢ina candela). Z toho je odvozena veli¢ina svételny tok (jednotka lumen) a veli¢ina
osvétleni (jednotka lux). Svétlo miize byt pfirozené nebo umélé. Pfirozenym svétlem je
primé sluneéni svétlo, oblohové svétlo a odrazené svétlo. Spektrum umélého osvétleni
zavisi na zdroji svétla, ktery je pouzit. Pro umélé osvétleni jsou pozadavky vyjadieny

V luxech, pro ptirozené osvétleni v podob¢ koeficientu denni osvétlenosti (coz je o pomér
mezi osvétlenim v ur€itém mist€ a osvétlenim navozenym nezastinénou oblohou). Ktivka
spojujici mista se stejnymi koeficienty denni osvétlenosti se nazyva isofota. Na zaklad¢
meéfeni svétla v riznych prostorech 1ze vytvaret planky téchto prostori s vyznacenymi
isofotami. Pozadavky na osvétleni pracovisté zaviseji na velikosti kritického detailu
(nejmensi detail, ktery je jesté nutné vidét, aby prace mohla byt ndlezité provadéna,
vyjadfuje se v uhlové mife nebo jako pomér velikosti a vzdalenosti od oka pozorovatele),
na kontrastu jasi a barev, na dob& urcené k pozorovani, na zdravotnim stavu pracovniki, na
pripadnych neptiznivych disledcich zrakové chyby. V naprosté vétSing piipadu je pti praci
tteba upfednostnit pfirozené svétlo pied umélym, v nékterych provozech je nutné zajistit
dostate¢né prirozené osvétleni (Skoly, zdravotnické zatizeni a dalsi). Zdroje umélého
osvétleni davaji svétlo podle svych technickych vlastnosti. Umélé svétlo miize blikat (a
zpusobovat stroboskopicky efekt), jeho barevné spektrum je ¢asto vyznamné odlisné od
svételného spektra ptirozeného osvétleni. Monochromatické svétlo umoziuje velmi ostré
vidéni (eliminuje tzv. chromatickou vadu oka), av§ak nikoliv vniméani barev.

_EI} Priklady testu

Vymezime na planku mistnosti pomoci isofoty prostor, ve kterém lze provadét prace
vyZzadujici koeficient denni osvétlenosti nejméné 0,08.

Je zajimavé sledovat, jak se méni osvétleni v urcitém misté (méfené luxmetrem) pii
zhasinani a rozsvécovani riiznych zdroji umélého osvétleni.

o Kontrolni otazky a ukoly

Pomoci které jednotky vyjadiujeme kvantitu veli¢iny svételny tok?

Co je to kriticky detail?

Jak je definovén koeficient denni osvétlenosti?

Co jsou to isofoty?

Na ¢em zaviseji pozadavky na osvétleni pracovniho prostoru pii praci?
Jaké jsou zdroje umélého osvétleni a jaké jsou jejich vyhody a nedostatky?



Q Otazky k zamysleni

Proc€ je ptirozené svétlo vhodnéjsi pro préaci nez svétlo umélé?

Je dostate¢ny koeficient denni osvétlenosti zarukou, ze svételné podminky pii praci budou
dobré?

Z jakého diivodu nastal v Evropé odklon od pouzivani zarovek?

% Shrnuti

Naprostou vétSinu praci Ize provadéet jenom pii dostateném osvétleni pracovniho prostoru.
Svétlo je elektromagnetické zafeni o vinové délce 400 az 760 nm. Jeho zdrojem je Slunce
(svétlo piirozené) nebo riizné zdroje umélého osvétleni. Pozadavky na osvétleni pfirozenym
svétlem vyjadfujeme pomoci koeficientu denni osvétlenosti. Cary spojujici mista se stejnym
koeficientem denni osvétlenosti se nazyvaji isofoty. PoZzadavky na umélé osvétleni
vyjadiujeme v luxech. Pfirozené osvétleni je pro vétSinu pracovnich ¢innosti vhodnéjsi nez
svétlo umélé. Pozadavky na minimalni osvétleni pfi praci zaviseji zejména ve velikosti
kritického detailu, na kontrastu jast a barev a na dob¢ ur¢ené k pozorovani objektu.
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